Wochenplan 05.09.

Montag

Tagesgericht 1

Schweineschnitzel oder

Putenschnitzel

e Jagersauce oder Zigeunersauce
e Pommes Frites oder Kartoffeln

* Gemdise oder Beilagensalat
1(w),9,a,2

4,50 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 2
Kohlrabieintopf

mit Fleischeinlage
7,9,c

4,50 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 3 Vegetarisch

Valessschnitzel

(vegetarisches Schnitzel)

e Jagersauce oder Zigeunersauce
e Pommes Frites oder Kartoffeln

e Gemlise oder Beilagensalat
1(W,H),3,7

4,50 € inkl. Nachtisch

STADT-

°5g( KANTINE

Dienstag

Tagesgericht 1

,,Ostfriesischer Hlidel“

3 gegarte HefekloRe
in Vanillesauce
mit warmen Birnenkompott
1(W),3,7,a,z

4,50 € ohne Nachtisch

Tagesgericht 2

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce
mit Reis,
dazu Rote Bete-Salat
1(w),3,7,h

4,50 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 3 Vegetarisch
Kurbis-Kartoffel-Curry

mit Zwiebeln, Knoblauch,
Paprika- und Kartoffelwiirfel,

dazu ein Brotchen
1(W),9

4,00 € inkl. Nachtisch

Mittwoch

Buffet
zum
Sattessen

Allergene, Zusatzstoffe und
Nahrwertangaben kénnen bei unserem
Personal erfragt werden

6,00 € inkl. Nachtisch

—09.09.2016

Donnerstag

Tagesgericht 1

Ungarische Gulaschsuppe

mit Baguette
1(W),a

4,00 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 2
Spaghetti, Bolognese”

mit Geflligelhackfleischsauce
1(w),7

4,50 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 3 Vegetarisch
Spaghetti

in Kdse-Sahnesauce
1(W),7

4,00 € inkl. Nachtisch

Freitag

Tagesgericht 1

Seelachs gebraten

in Limetten,- oder Senfsauce,
dazu Broccoli oder Beilagensalat

und Kartoffeln
1(W),4,7,9,10

5,50 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 2

Gediinstetes
Kabeljaufilet

in Limetten,- oder Senfsauce,
mit Broccoli oder Salat
und Kartoffeln
1(W),4,7,9,10

5,50 € inkl. Nachtisch

Tagesgericht 3 Vegetarisch

Gemisepfanne, Toskana”
Paprika, Zucchini, Zwiebeln,
Tomaten-Basilikumsauce

an Kartoffelrosti
1(W),7,9

4,50 € inkl. Nachtisch

Zeichenerklarung: a =, mit Farbstoff”, b =, mit Konservierungs-
stoff”, ¢ =, mit Antioxidationsmittel”, d = mit Geschmacksverstar-
ker”, e = geschwefelt”, f = geschwarzt”, g =,gewachst”, h = mit
SuBungsmittel(n)”, i = bei Aspartam zusatzl. Hinweis: ,enthalt eine
Phenylalaninquelle”, j =, mit Phosphat”, k =, coffeinhaltig”, | =,chin-
inhaltig”, z =, mit einer Zuckerart und/oder SuBungsmittel(n)", 1 =
glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus ((W)eizen, (Roggen,
(H)afer, (K)amut, (D)inkel, (G)erste, (Hy)bridstamme), 2 = Krebstiere
und Erzeugnisse daraus, 3 = Eier und Erzeugnisse daraus,

4 = Fische und Erzeugnisse daraus, 5 = Erdnisse und Erzeugnisse da-

raus, 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7 = Milch und Erzeug-
nisse daraus, 8 = Schalenfrichte und Erzeugnisse daraus ((MJandel,
(H)aselnuss, (W)alnuss, (Clashnewnuss, (P)ekanuss, (Pa)ranuss,
(Pi)stazie, (Ma)cademia), 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10 =
Senf und Erzeugnisse daraus, 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse
daraus, 12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen und Erzeug-
nisse daraus, 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfugige
Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es

wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung
(Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontami-
nationen und Produktubertragungen kommen kann. Des Weiteren
kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Ein-
fluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher nicht mog-
lich, eine Garantie uber die vollstandige Abwesenheit von moglichen
Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als
Information, fir die keine Haftung ibernommen wird. MaBgebend
fur unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.



